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P R I M A  V I S I T A

Le analisi del sangue
da portare in studio
Prima di venire in studio ti consiglio di fare questi esami del sangue: li

leggiamo insieme durante il colloquio. Spunta le voci man mano, e porta il

referto il giorno della visita.

Glicemia

Emoglobina glicata

TSH

T3 e T4

Paratormone

Trigliceridi

Colesterolo totale, LDL e HDL

Omocisteina

ApoB

Lipoproteina(a)

Creatinina

Azotemia

Transaminasi

Vitamina D

Nutrizione vuol dire prevenzione: le analisi sono il punto di partenza del percorso, e i chili

sulla bilancia ne sono la conseguenza.
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